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冬から春、夏にかけて日本産のアスパラは様々に食卓を賑わせます。優しい風味に生き生きとした姿のグリーンアス

パラは日本でも人気の食材です。日本産のものは 5月 6月にピークを迎え、そこから 8月まで緩やかなカーブを描い

て終了していきますが、しかし今度は、8月中旬ごろから、季節を逆にする南半球から輸入物のアスパラの便りがや

ってくるのです。丁度日本でのシーズンが終わるころにこれから旬を迎えるオーストラリア、ニュージーランド産の

物から始まり、そして北米、メキシコと地域を変えて美味しいアスパラ達がやってきてくれることは、とても嬉しい

ことでもあります。まずは輸入物のトップを切って、オーストラリア産のアスパラが元気に市場へ到着しました。形

はしっかりとそしてずっしりとした重量感もありますし、すっと伸びるその姿は凛々しくもあります。産地であるオ

ーストラリアのヴィクトリア州は大陸の南側に位置し、北海道にも似た風土で美味しいアスパラが育つ地方として評

判も上々です。輸入の物はこれから次の日本産のアスパラが出回る来春頃まで続いていきます。こうした世界的規模

の産地リレーで、グリーンアスパラは日本では今や 1年中手に入るようになりました。お料理の彩りや、サイドに欠

かせない食材としての地位はこれからの季節も健在です。 

輸入グリーンアスパラの賑やかなシーズンがやって来ました Green asparagus imports 


