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今が旬のエディブルフラワーの一つプリムラ。そ

の中でも一際目を引く存在の白い花「シルキー」、

その可憐な花弁は見るものを魅了します。白い花

弁の淵がけがピンクに染まり、根元は鮮やかなレ

モンイエローの花弁、少しお洒落な桜の花びらの

ようでもあり、和食で供される淵を赤く染めた花

百合根の様でもあり、何とも愛らしい花びらをし

ています。シルキーの名前は花弁が絹の様に滑ら

かなことからその名がつけられたと言われてい

ます。以前は白い花弁のエディブルフラワーは、

お皿の色と同化するので使えないと言われた 

事もありました。しかし最近は、エディブル 

フラワーの使い方も時代と共に進化し、 

今までのタブーは逆に新たなイメージを 

展開し、可能性を広げていくのでしょう。 

ここ数年、脚光を浴び始めたエディブル 

フラワー『プリムラ・シルキー』の 

新たな魅力を発見して下さい。 

～セイヨウサクラソウ・ 

花言葉「運命を開く」～ 

出回り時期は、 

1 月から 3月末までとなります。 

Primula Silky  

プリムラ・シルキー  （愛知県産） 


