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前回ご紹介をしたハーブの小花「シトラス・マリーゴールド」。その可憐な花の葉は、また個性的で繊細です。小さい姿形のなか

に切れ込みが大きく、またその小さい一つ一つの細い葉が美しいまるでモザイクのような、数枚放射状に並べると雪の結晶のよ

うな、そんな風情を感じます。他のハーブにはあまり見られない面白い葉形ということもあって非常に目を引きます。見方によっ

ては、ワイルド・チャービルの葉のように、あるいはブライダルのフラワーアレンジに使われるレザーファンの葉の様にも見えます。

白いお皿に一枚一枚並べたその姿は白い雪原に立つ樅の木のようでもあり、他のハーブには無いシトラスをも感じさせる爽や

かな芳香も兼ね備えてお料理を香り豊かに演出します。リーフに小さい小花のマリーゴールドの花びらを少々散らせることによ

って可愛らしいクリスマスツリーのようでもあり、おめでたいお席を表すフラワーブーケのような雰囲気も醸し出します。遊び心もく

すぐるその出で立ちはアイディア次第で様々なシーンをつくり、お料理を楽しげに彩ります。お料理の香りづけはもちろん、アミュ

ーズやデザートなどの飾りつけなどにも可愛らしいハーブ。アートなひとときを、作る方も食べる方も味わえるようなそんな食材も

めずらしいものです。 

シトラス・マリーゴールド・リーフ（マリーゴールド・ジェム・リーフ） 
Mexican marigold leaf 学名：Tagetes tenuifolia 


