
 

CONCIERGE 
by Mochimaru shokuhin Co.,Ltd. 26/May/2014/vol.298 

 

葉に水菜のような非常に深い切れ込みがあり、ちぎって口に入れるとシャキシャキと歯切れの良い音と、ほんのり

甘い味わいが心地よいレタスです。さっと湯通ししてもパリッとした食感が健在で、あえ物やパスタ等の青味とし

て利用しても面白いかもしれません。オランダの種苗メーカーであるライク・ズワーン社が開発したサラノバレタ

ス・シリーズの一つでもあるこのクリスピーレタスは今まで日本にはなかった種類のレタスで、多くの特色的な品

種があるヨーロッパならではのレタスです。今後も日本にもヨーロッパの様々な品種が導入されて、多彩なレタス

が登場してくると思います。クリスピーレタスは、グリーンとレッドの 2色で、北海道の農家が正式なライセンス

契約の元、生産をしています。サラノバレタスには「ワンカット・レディ」という合言葉があり、これはさっと芯

の部分にナイフや鋏を入れるだけで、美しい葉がパラッとほぐれ、捨てるところが格段に少なく、扱いやすいこと

を示しています。このクリスピーレタスは切れ込みのダイナミックさとフリルが目にも美しく、しっかりとしたフ

ィギュアを保っている為に、ほかの物とミックスするとフワリとボリュームを増してくれます。サラノバシリーズ

のレタスにはさながらファッションのように葉のデザインにも面白いものがあります。きれいで扱いやすく癖がな

いということで、今後もファンが増えていくのは必至でしょう。 

北海道産 サラノバ®シリーズ グリーンクリスピー・レッドクリスピー  
Salanova® Green crispy lettuce, Red crispy lettuce 


