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マルチリーフレタスという名前も、最近では徐々に浸透しているようです。その種類も多く、扱いやすさもさることながら人気の一

つに軸から外すだけで形になってしまう一枚一枚の葉にあります。個性的な形をしているためにお料理の飾りとして、または見た

目も爽やかなサラダとして、そして種類によりしっかりとした葉のものはお洒落な外観を保ちながら、サラダ全体をボリュームアッ

プしてくれるといった使い勝手の良さにあります。写真でご覧になるとお分かりになるように、林農園のマルチリーフレタスは繊細

な軸が特徴で、柔らかで細やかな葉先はチコレフリーゼや水菜そしてワサビ菜のような姿を彷彿とさせます。葉先がふわりとして

お皿の上を舞うごとに一枚一枚が何か詩情をも醸し出してもいるようです。水耕栽培ということもあり、葉は薄く柔らかで優しい口

当たりというところもポイントです。そんなところもこの「ふわりぼうや」という可愛らしいネーミングがつけられた理由でしょう。爽やか

なものを口にしたい…そんな季節やシーンにマルチリーフレタスは、ドレッシングやソースとの絡みの良いのも併せて心地よく対応

してくれる食材です。 

 

林農園のマルチリーフレタス 「ふわりぼうや」 （千葉県産） Multi leaf lettuce 


