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繊細で栽培の難しい野菜の為、厳しい暑さの続く夏季は入荷が途絶えていましたが、茨城県よりこの時期を彩る最

も繊細で美しく、軽やかなサラダ素材として「チコレフリーゼ」が到着しました。葉が最も細いタイプのエンダイ

ブとして知られている「チコレフリーゼ」は、細くサンゴのような美しい葉の形状、青々とした緑の葉に包まれた

中の、柔らかくも美しいまぶしいぐらいのレモンイエローは、何か光を放っているような魅力にあふれています。

まるで天使が羽を広げたようなイメージでもあり、フワフワとそこに舞い降りてきているようでもあります。葉に

は細かな切れ込みが入り、中央の軟白化したレモンイエローの部分はほかのエンダイブの種類と比べ苦味も少な

く、口当たりがすばらしくソフトで上品です。ふんわりとしているために、サラダにもボリュームを加えてくれ、

きちんと美しくまとまった形がお料理の上でもひときわ豪華な印象を与えます。品の良い爽やかな苦みと柔らかな

食感、フランス料理などのサラダや前菜に使われているのもうなずけます。再びお客様にお届けできるようになっ

た「チコレフリーゼ」は、華やかな席が多くなるこれからの季節、輝くようなふわふわの天使のようにお皿の上に

舞い降りて、より上質の味わいをお届けすることが出来るでしょう。 

 

夜空に輝く星のようなチコレフリーゼ （茨城県産） Chicory “Friseé” 


