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まずは傍らに見えているライムやレモンの大きさから、このズッキーニの大きさをイメージしてみてください。千葉県の農業生産

法人、株式会社旦千花（たちばな）さんが生産している「大江戸スカッシュ（ジャンボズッキーニ）」です。なんとも立派に育った

堂々とした風格に多少圧倒されてしまいそうですが、1 本が 800g～1.5kg という規格ですからなるほどと納得してしまいます。

ズッキーニは実をそのまま収穫せずに生らしておくだけで大きく育つものですが、たとえ大きくなったとしても中の果肉がスポン

ジのようにスカスカになったり、中の種が大きくなりすぎて食感に影響したり、そして外皮はどんどんと硬くなっていくのが通説で

す。しかしこの「大江戸スカッシュ（ジャンボズッキーニ）」は、生産者の「旦千花（たちばな）」さんが、このジャンボな大きさこそ

を目指して作られている野菜です。安全と安心をテーマに工夫された健康な土壌もあって、大きなズッキーニであっても肉質

のしまりがよく、緻密で本来の甘みが素直に出てくるといった、性質の良さにも注目すべきでしょう。なんといっても皮が軟らか

く、中の果肉は水分を十分に閉じ込めており、軽く短時間でソテーするだけでもしゃっきりとした口当たりとほのかな甘みと味わ

いが堪能できます。フライにするとフワフワな食感、そして少し時間をかけて火を入れると何ともクリーミーな舌触りとなり、きっと

メインに添えるだけでも、肉や魚などの旨味までもしっかりと一緒に抱きかかえてくれそうです。どんなジャンルのお料理にでも

活躍してくれるスケールもジャンボな「大江戸スカッシュ」は概ね 10 月頃までの販売予定です。 

大江戸スカッシュ（ジャンボズッキーニ） 千葉県産 Zucchini (Jumbo size) 


