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まるで絵に描いたような双葉がひらき、生まれたてのようなフレッシュな雰囲気をも醸し出している「ボリジクレス」。すっかりエディブル、ハーブの花としても、おなじみ

になった優しい青い色の花、マドンナブルーとも呼ばれている「ボリジ」の新芽です。ふっくらとした産毛も可愛らしいボリジクレスは肉厚で光にあたると一層ふんわりと

したイメージです。海外では‘cucumber herb’とも呼ばれており、ほんの少し塩気も感じるところもあって、小さく可愛らしいオイスター・リーフといった後味を残します。

海外の有名レストランなどでも、魚介のソテーや、タルタルステーキなど、その独特なオイスターのような風味を生かして、様々なメニューに使われているようです。見た

目の可愛らしさと、際立った味わいのコントラストは、不意を突かれたような感動をも呼び起こします。小さく爽やかなオイスター・リーフともいえる「ボリジクレス」は、

また食の世界を一回りも二回りも深く掘り下げて、感動を広げていくことでしょう。 

ボリジクレス Borage Cress, Borage sprout 
 


