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つややかな緑の宝石は、毎年秋を呼ぶこの季節に私たちの目の前に現れ、季節の移ろいを伝えてくれます。もう少し時期を過

ぎてしまうと、この緑の宝石は黄色い銀杏の葉のような色合いに変わってしまいます。「新」とつく野菜は、ほんの一瞬の今の季

節ならではの豊かな恵みです。しかしその風雅な雰囲気とは裏腹に、銀杏の木は 2 億年前の恐竜の時代からその姿を変えず

にあるとも言われている貴重な木でもあります。きっとその実も当時の草食恐竜や動物にも食されていたであろうことを想像す

るだけで、力強さや生命力をも感じさせてくれます。そして今では、私たち人間がほんの少し口にするだけで、収穫の季節の到

来を感じているのも面白いものです。まだ夏の残暑にあっても、特に緑の「新銀杏」をみると秋という季節に思いをはせる方も多

いでしょう。まるで涼菓のようなその佇まいは、涼しさを求める夏から心地よい秋の到来を告げているようでもあります。銀杏は、

今では周年にわたって手に入るものではありますが、この緑の「新銀杏」だけは、今の季節限定でほんの少しの間、目も舌も楽

しませてくれる貴重な食材なのです。 

新銀杏 （愛知県産） Ginkgo nuts 


