
 

四万十川というと日本でも屈指の美しい清流として知られています。その四万十川が流れる自然に恵まれた標高

300m ほどの山間で、この菜花は生産されています。テレサファームの大森さんご夫婦は 1991 年にオランダから帰

国後、居住の地として四万十を選び、そして食の安全を目指して有機農業を始めました。希少なブランド生姜を

生産している農家さんとして知られていて、畑も有機 JAS 認証をもらっています。豊かな自然ときれいな水があ

ふれる四万十の畑の一角で育っているこの菜花ももちろん有機 JAS 認定されています。味わいも普通の菜花に比

べてエグ味も少なく菜花特有の苦みすら感じられません。生でもサラダにして食べられるほどの柔らかさと爽や

かさにあふれていますし、有機栽培された菜花の優しい風味を感じていただけます。菜花と言ったらなによりも

「春」を連想する人は多いことでしょう。特にこれからの季節に節句などで優しい色合いにかたどられたお料理

とともに戴くと、ほんのりと春の暖かな空気を感じることが出来るのも、菜花の力なのかもしれません。この有

機の菜花は 3 月中頃までのご提供ではありますが、この機会に是非お試しいただきたい豊かな自然をギュッと凝

縮した野菜です。（収穫後の鮮度維持の為、産地からの直送でもお届けできます） 

有機 JAS 認定 テレサファームの菜花 （高知県四万十町） 
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