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和食材の涼を求める取り組みは、まさに芸術品です。早朝のまだ日の当りきらない時、田に花を咲かせたばかりの小さな胡瓜

を摘み、料理のあしらいとして用います。関東では「花丸胡瓜」、関西では「花付胡瓜」と呼ばれるこのあしらいは、何とも涼しげ

な空気感を演出してくれる素材です。若い胡瓜の緑と小さく黄色に咲いた花は鮮やかに素材を引き立て、愛くるしい姿は人々

の心を惹きつけます。古くは東京の近くに何軒もの生産者がいて年中入荷していましたが、時代とともに一軒もなくなってしま

い、現在は愛知から夏期だけ出荷されています。まるでミニチュア細工のように繊細な 3 センチほどの小さい胡瓜の実と優し

い印象の可愛らしい花が織りなす調和と美しさを、夏の美としてもご利用いただけるものと思っております。 

花丸胡瓜・花付胡瓜 （愛知県産） hanamaru-kyuuri   
  


