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早堀りの「土佐紅」が今年も新物サツマイモの一番手としてやってきました。小さく細くかわいらしいいで立ち、鮮やかな紅色に近

い紫色の皮目もつやつやと美しく、五郎島金時、鳴門金時の仲間で高系14号という品種で早堀りの種類としては程良い甘さが

あり、晩夏ごろから市場に出回る金時などに比べて掘りたてらしく水分が多いのが特徴です。ホクホク感というよりもややさっぱり

とした食味で甘味もあり比較的さらっとした口当たり、春先からは比較的緑色の野菜が多く並ぶ中で登場してくる赤い皮のきれ

いな根菜類は、サラダや付け合わせはもとよりデザートなどにお使いになると美しい皮目の色もあって、見た目にも鮮やかで印

象的です。新物のサツマイモは、まるで今の季節を表すかのようにみずみずしくフレッシュで、季節の移り変わりをより強く感じさ

せてくれます。手ごろな大きさでもあるので、そのかわいらしいスケール感でさまざまな演出に使ってみても面白いでしょう。 

新サツマイモ 「土佐紅」 （高知県産） Sweet potato “Tosabeni” 
 


