
 

 

ミニ・コルディフォール 【ハナツルソウ】（花蔓草） Cordifole 学名：Aptenia cordifolia （埼玉県産） 

南アフリカ原産の「コルディフォール（花蔓草）」は、肉厚で多肉質の葉が密生して蔓状に伸びて成長する植物です。今回ご紹介するミニ・コルディフォールはその成長点を摘

んだ可愛らしい大きさのリーフです。先端がシュッとしているその姿は細長いスペードの形の様でもあり、他にないリーフのスタイルが目を引きます。南アフリカ原産で、つや

やかで鮮やかな緑色がとても美しくお料理を彩ります。海外では前菜、メイン、デザートに至るまでまんべんなく使われており、肉厚ですのでサクッとした歯ごたえと切れの良

い食感で、そのうえ苦みもほとんど無く、薄い塩味のような他の野菜では感じられないほどに強いミネラル分を感じる、濃い味わいがあります。熱にも比較的強く、暖かいお料

理から冷たいお料理まで用途も広くご使用になれます。また従来のあしらいのものとは違った雰囲気で、見ても食しても面白い効果が生まれそうです。日本ではまだ他にないこ

のコルディフォールは、蔓の長さ 20～30cm のディスプレーにもできるサイズで収穫しお届けすることも可能です。 
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