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横山園芸 エディブルフラワー 「バーベナ」 （東京都産） Verbena 

小さく丸い花弁が寄り添うように咲く、バーベナの花。花の色も実に多彩で、ぼかしのような色合いがとてもキュ

ートで可愛らしい花です。輪のように花が連なるので、花言葉には「団結」や「家族の和合」など、そんな意味も

あるそうです。バーベナの種類は実に豊富で固有種も入れて約 250種もあり、ガーデニングなどにもよく登場する

花でもあります。呼び名もバーベナと表記されたり、日本ではビジョザクラ（美女桜）、フランスではハーブの一

種としてヴェルヴェーヌ（レモンバーベナ）というのがありますが遠縁でもあるようです。今回ご紹介いたします

のは東京でエディブルフラワーを栽培している横山さんが、そのノウハウを生かして縦長のプラスチックのカップ

に入れて出荷しています。それは従来のエディブルフラワーよりもいっそう「花」らしく、カップの中に可愛いブ

ーケが入っているようでもあります。有機 JAS登録は取っていませんが、生産の段階では一切農薬は使わず、圃場

もキレイに整備して病害虫を防いでいます。出荷の際は、水あげをして出荷の際は切り口を湿らせた脱脂綿で被い

保湿をすることで、花持ちもよくなっています。これから横山園芸さんのエディブルフラワーも随時ご紹介してい

こうと思っております。また一つ従来のものとは違った面持ちがお楽しみになれると思います。 

 


