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ハーブとしてよく知られているフェンネルは 6月ぐらいの初夏の時期から小さく黄色い花を咲かせます。一つの茎

から枝分かれした小さなブーケ状の花の姿は個性的でもあり、黄色い結晶が集まった花束のようにも見えます。触

れるとフェンネル独特の品の良い、アニスにも似た甘い香りが広がり、ほのかな香りのトッピングとしても飾りや

あしらいとしても、洒落た見た目が効果的で素敵なセンスを感じさせるハーブの花です。花が咲く期間は短くおよ

そ 6月から 1か月間だけ、この季節ならではの逸品としてお使いいただきたい素材です。もともとフェンネルは国

を問わず生薬「茴香（ういきょう）」として芳香を漂わせながら、人の少し滞った胃の状態をすっきりとさせる効

果があるハーブとして知られています。この爽やかな香りが漂うと、健康に導かれる印象を持つのは万国共通に違

いありません。日本では季節は梅雨にシフトしていこうという時期。可憐で放射線状に伸びる花は、夏の雰囲気を

もたらす小さい線香花火にも見えてきます。 

 

フェンネルの花 Fennel Flower （静岡県産 岡山県産） 


