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まるで春へのあこがれを表すような、小さな「ビオラ」が色とりどりの季節を迎えております。市場に入荷するエディブルフラワーで

は全国 1 位のシェアを誇る、「豊橋温室園芸農業協同組合のエディブルフラワー部会」では、毎年春の温かさが増すころには

「ビオラの花」の色の種類も一番多く出回り、カラフルでため息の出るような可愛らしさで目を楽しませてくれます。まるで冬から

春への橋渡しをする、大切な役割も担っているかのように咲く「ビオラ」の花。可愛らしく繊細な容姿ではありますが、寒さと暖か

さが入り混じる今のような季節でも、確実に春を呼んでくれているようです。ガーデニングにも良く使われ、とても身近で繊細な花

でもありますが、お料理に添えられるとより一層周囲を明るく楽し気に演出してくれます。エディブルフラワーはビタミンの含有率も

多く、健康にも良いとの報告があります。ビオラの春は 4月の中下旬ぐらいまで、まだ少し続きます。 

 

色鮮やかな春のきらめき 「ビオラ」 （愛知県産） Edible flower “Viola” 

 


