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春先の九州から本州を渡ったホワイトアスパラ前線は、5 月には北海道へ到着いたします。北海道産はまとまった量を市場に

供給する産地として 6 月いっぱいまでの国内最後のシーズンを飾ります。北海道産のホワイトアスパラは水分がギュッと詰まっ

た芳醇な味わいと、すらりと伸びた美しい直線的なフォルムが特徴です。ずっしりとしたその中には旨みを閉じ込め、戴くだけで

ホワイトアスパラの季節の終わりをより一層名残惜しい気持にもしてくれます。日本でも旬を感じる野菜としてホワイトアスパラは

年々その存在が目立ってきているような気もします。白い野菜はあまり種類が無いだけに、春の穏やかな雰囲気をお料理に運

んでくれる素材です。また来年にはもっと楽しむことができるようにという気持ちも載せて、国産ホワイトアスパラの最後のシーズ

ンを楽しみましょう。 

 

北海道産ホワイトアスパラ  White asparagus from Hokkaido 

 


