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夏の高原へ行くと、野をかける風と共にほのかに薫るものがこのラベンダーの花です。葉よりも花の方が香るというのがよくわか

るように、遠くにいても存在を感じます。ハーブはその昔は薬草として珍重されてきた経緯があります。しかし今ではその香りや

色で様々に料理を飾ることのできるエッセンスとしても親しまれています。その中でもラベンダーの花は最も馴染みのあるお洒

落なハーブと言っても良いでしょう。緑が深くなるとその色と対比するかのように高貴な紫の色が目に映え、鎮静効果のある香

りで人々の気持ちを癒してくれます。1年でほんのひと時楽しめるハーブの花ラベンダーの花は埼玉・三郷より只今到着しており

ます。概ね 6月までのご供給となりますが、凛と咲くイングリッシュラベンダーの花は、ドライのものとはまた違ってより清涼感と季

節感を演出するのにふさわしい食材です。 
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フレッシュラベンダーの花 Lavender Flower （埼玉県産） 
 

 


