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松舘しぼり大根は日本一辛いしぼり大根として有名です。それは同じ種をまいても、こちら秋田県鹿角市八幡平字

松館地域にしかできないであろうといわれているほど、地元の風土に根付いています。一見蕪のような丸い形、持

つと重量感もありしっかりとしています。この大根のしぼり汁には強い辛みだけではなく、独特の風味とその中に

ほんのりとした甘みをもっており、昔から根強いファンも多く、テレビや様々な記事に最近でもたびたび紹介され

るほど話題性たっぷりです。何よりも一度食べると癖になるといわれるほどで、腸の老廃物を一掃してくれる美容

にも健康にも良い大根としても知られているようです。その上、機能的にも抗菌作用や消化促進、それに血液サラ

サラ効果もうたわれているのも特筆すべきでしょう。そんな松舘しぼり大根は、概ね 2月いっぱいまで刺激的な味

わいで多くの人々を魅了してくれるようです。 

 

 

松舘しぼり大根 （秋田県産） Hot white radish 

 

 


