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以前よりエコファーマーとして安心安全、良好な野菜を提供して下さる茨城県の霜多氏から、薫り高い若採りのパスレが届きま

した。パスレといいますとごく一般的で、古くから付け合わせや飾りとして、そして虫がつきやすく収穫期間が長い為、残留農薬

という観点からも様々な印象を持たれている野菜です。しかしそんな印象も一気に払しょくするのがシモタファームのカーリーパ

スレです。パスレは、多くの料理のエッセンスや香りづけに使われていることも多く、その機能性からハーブ野菜の一つとしてもっ

と表舞台に立っても良い野菜です。もともと霜多氏は、完熟堆肥、良好な土壌微生物環境、適切なミネラルバランスを保つ健

康な土壌を長年にわたり研究し続け、常に良い作物を作り続けることに傾注している農家さんです。今回のこのパスレも、従来

の硬く苦い印象から離れて、実に柔らかく薫り高く、苦みのない、そしてふんわりと後味の甘さも感じる細かいカールの若葉が実

に印象的ですし、パスレは栄養的にもトップクラスに値するほどビタミンやミネラルを豊富に含んでおります。霜多氏は 2017 年

に国際的に安全管理の評価を得ている農産物であると認められるという「グローバルGAP認証」も取得しており、今後も野菜本

来のもつおいしさや安全性をより理想的な形で伝えてくださるに違いありません。 

 

シモタファームの無農薬カーリーパスレ （茨城県産） Curly parsley(Organic) 
 


