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「ペリーラ」は大葉のベビーリーフのこと。紫蘇の学名からその名がつけられました。紫蘇の葉独特の先のツンととがった葉形は、

小さいサイズでもしっかりとその姿をとどめています。実は「ペリーラ」の形態は、生産者、生産地によりさまざまで特に規格はあり

ません。今回ご紹介するペリーラはその中でも小さなサイズの野菜作りを得意としている愛知県東三の農家のもので、ペリーラの

中でも可愛らしく繊細なサイズです。弊社オリジナルでご紹介しております CREOのミニリーフぐらいのサイズとイメージ下されば幸

いです。味わいは大きなサイズのものよりはすっきりとした軽い歯ごたえと後味です。小さいので使い方は様々で、一葉を飾りとし

てあるいはこんもりと盛って小さな紫蘇サラダとしても面白く、カットをしなくともその手軽に紫蘇の風味が楽しめるのが特徴です。

もともと日本人の好きな香りの紫蘇、これから気候が良くなり、より爽やかなものが好まれる季節がやってきます。お料理はもとよ

り、スイーツやカクテル、ソフトドリンクなどにもその範囲を広げてくれそうです。 

ペリーラ/PERILLA （愛知県産） Mini green shiso leaves “Perilla” 

 


