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イタリアからボリュームのあるパッケージでマーシュが到着いたしました。なんと 125gの容量で個体の大きさも

大小の開きはありますが、土耕ですのでさっと洗ってカットすることなくお皿に乗せるにはちょうど良い可愛ら

しい大きさです。マーシュはヨーロッパでは昔から親しみのある、一般的な野菜です。口にした時のコーンに似

たような香り、そして優しい甘み、小さくとも葉の厚みを感じるサクッとした食感は、ほかのサラダリーフでは

なかなか味わえないような独特のイメージで至福感を運んでまいります。日本では出回り量が少ないこともあり、

今やフレンチなどの飾りの葉としての認識の方が多いかもしれませんが、実はサラダでこそお楽しみいただきた

い食材です。大昔からヨーロッパの田園風景、農園の傍らには自然と群生して生えていることの多いマーシュ。

メインに添えるサラダとしてもまたワンランクアップの印象で、味わい深い趣きをお料理に添えてくれそうです。 

 

イタリア産 サラダ・マーシュ Corn salad , Lamb’s lettuce（英） Mâche（仏） 

 


