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可愛らしいキウイがベルギー産にて到着しております。ベビーキウイと名の付くこの植物は、大きさも親指の第一関節ほど、日本

でもおなじみの「さるなし」「コクワ」のことです。これらの名前の方が親しい印象をお持ちの方も多いかもしれませんがキウイもベビ

ーキウイ（さるなし）も同じマタタビ科の植物です。もともと中国や韓国、日本の山岳地帯で自生している「さるなし」が、こうしてヨ

ーロッパから栽培されたものとして届くことにも何か時代の流れを感じます。今ではアメリカ、ニュージーランドなどでもおなじみの

果実となっているようですが、カットをすると中の姿は本当にミニチュアのキウイで、通常のキウイのように皮の厚さと外の産毛が

ないことで、洗ってそのまま口に入れることのできる手軽さが、徐々に広がっている理由かも知れません。キウイ独特のほんのり

した甘みと爽やかなビタミンを感じる酸味もあり、果実酒、砂糖漬け、ドライフルーツ、ジャムなど加工にも様々使われています。

秋を感じる実物、季節の素材として和食の添えもの、氷菓、あるいはサラダや、カクテルなどに添えて、またお肉料理の付け合

わせとしても面白いかもしれません。概ね 8月から 10月ぐらいまでの入荷を予定しております。 

 

ベビーキウイ （さるなし・コクワ） ベルギー産 Baby kiwi, Kiwi berry, Mini kiwi 


