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京都の北部に位置する「京丹後」といわれる地域は、別名「海の京都」ともいわれ、天橋立に代表される風光明媚な地域で

す。古代丹後王国の歴史の重みや数々の伝説も多い一方で、街並みはどこか昔懐かしい温かみのある優しさも感じられ、丹

後ちりめんなどの繊細な絹織物の伝統産業でも有名です。昔から米の特 A 産地として知られているほどで、その栽培レベル

の高さや農産物の生産地としても有名な土地柄もあり、様々な美味しい作物が作られています。今回ご紹介いたします「まい

こ金時」は、有機栽培に力を注ぐ農家が、柔らかな砂地を利用して栽培されているサツマイモで、種苗会社と研究を重ねて

作り上げたオリジナルの金時芋です。金時芋独特の甘みとホクホクとした食感、ほのかに上がる栗の様な香ばしい香りと有機

肥料で丁寧に作り上げられた上品な甘味がとても印象的なサツマイモです。その上さっぱりとした後味は、お食事に、そしてあ

るいはスイーツなどにも多岐にわたってご利用いただける機能性を持っています。まさに食の宝庫といえる場所で育った生産

物としてこれからもより注目されることと思われます。 

 

まいこ金時（京都府・京丹後） Sweet potato “Maiko-kintoki” 

 


