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ブロッコリースーパースプラウトや、マイクロハーブシリーズで知られております 

村上農園から「青じそスプラウト」が発売されました。紫蘇は、最近の和食ブームで 

ワサビなどと同じように海外においても日本のハーブとして認知されており、欧州の 

シェフの間でも人気の食材として最近では青紫蘇、赤紫蘇ともにジャンルを問わず様々な 

お料理に用いられているそうです。素材の味を邪魔することなく、しかしその存在感もさりげなく 

アピールする紫蘇はまるで和の心のように、爽やかにしとやかに印象を添える食材ともいえるでしょう。通常は

葉を刻んだり、小さな葉を添えることの多い紫蘇でありますが、今回の「青じそスプラウト」は小さい新芽をカ

ットしてそのままお使いになれます。トッピングとしてあしらっても、少し多めに散らしても、束でカットをし

てセイボリーに飾ってみても、小さくともその香りと味わいには感動も覚えます。鮮やかな緑色の繊細なサイズ

のスプラウトとして登場した「青じそスプラウト」。和食だけではなく多くのお料理に彩を添えながら味のエッセ

ンスとして、より一層注目が集まることでしょう。 

 

村上農園の 「青じそスプラウト」 山梨県産 Shiso sprout 

 


