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一般にもすっかりおなじみとなりました「フリルレタス」。葉のギザギザしているところとパリッとした葉のシャキシャキとした食感が面

白いレタスです。厚みがあるのでカットしてもそのボリュームを保持し、サラダに入れますと一気に嵩が増します。艶っとしたグリー

ンの葉色が爽やかで、サンドイッチやバーガーなどにも最適、普通のレタスとまた食感が違うためにその変化をも楽しんでいただ

けます。単品でもミックスでも使える少し個性的なレタスです。弊社のミニリーフ、マイクロリーフを生産している埼玉県のCREOが

新しい密閉型野菜プラントを始動し試験的に「フリルレタス」の生産を始めております。「フリルレタス」は周年栽培可能で病気の

発生も少なく水耕にも適しているといったことから、様々な野菜工場でも生産が行われていますが、こちらはしっかりと立ち上がっ

た葉、そしてその厚み、葉先のフリルも美しく整い、このタイプのレタスとしては珍しいぐらいボリューム満点の「フリルレタス」です。

水耕栽培で培ったノウハウも十分に携えて、周年供給を目指してスタート。これからの動向も楽しみです。 

 

CREOの 「フリルレタス」 （埼玉県産） Frilled lettuce 

 


