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珊瑚のように切れ込みのはいった細く繊細な葉が、まるで風にそよぐ木々のように美しい姿を連想させる「ツリー

ケール」。長さ 15センチ前後のスタイリッシュな葉、それぞれの葉先がホワイトからグリーン、パープルからグリ

ーンと、まるで縁取りの様なトーンを形作っております。これからの季節は、雪に覆われたシックなツリーやイル

ミネーションツリーのイメージでしょうか、そんな心浮き立つような華やかな季節にはぴったりの食材です。その

ままお使いになっても、あるいは珊瑚の様な葉先をカットしてちりばめていただいても様々なシーンで活躍してく

れることと思います。お料理で描く絵画の背景としてや、パーツ使い、単色あるいはミックスをして大胆に添えて

豪華に演出していただいても、実に印象的に人の目を楽しませてくれるでしょう。ケールといいますと、どうして

も緑色の青汁やスムージーなどを連想いたしますが、「ツリーケール」は見た目のファッショナブルさに加え、歯ご

たえはしっかりと、しかし味はキャベツのように癖がなく、フサフサの花弁の様な「フラワーケール」とはまた一

つ違ったバージョンです。ホワイトとパープルの 2色の展開で、それぞれ印象が異なるだけに演出次第でより一層

変化も楽しめ、お料理に花を添えてくれそうです。 

久保田農園の「ツリーケール」（福岡県糸島）Ornamental Kale, Flowering Kale,“Tree” Kale 

 


