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大きな巾着のように、長円錐形をした紫キャベツです。一般にあるキャベツのように横に広がるタイプとは違い、上に伸びる形

をしています。葉はふんわりと重ね合わさり、見た感じは蕾がキュッと閉じたチューリップの様で特徴的な形です。葉は艶々とし

た美しい紫色、一般の赤キャベツとはまた違った雰囲気を持っています。厚みのある葉は一見堅いような印象を持ちますが、

それは一口噛んだ時に払拭されるでしょう。サクサクっとした歯切れの良さと同時に苦みや雑味が一切無い、キャベツ本来の

優しい甘みが広がってまいります。葉色が美しいので一枚敷葉にしても印象的な風景がお皿に広がるでしょう。生食向きです

のでそのまま軽くカット、あるいは千切りにしてドレッシングと混ぜてメインの付け合わせやトッピングとしても色鮮やかです。型抜

きをしてセイボリーに飾っても面白いでしょう。ザワークラウトにすると、鮮やかなピンク色に発色します。姿かたちは特徴的では

ありますが、「紫とんがりキャベツ」はこれからの暖かな季節にぴったりのソフトで優しい甘さに溢れた紫キャベツなのです。 

久保田農園 紫とんがりキャベツ （福岡県） Red cabbage, Purple cabbage 

 


