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その一つ一つは本当に数ミリの小ささではありますが、まとめて見るとまるで花畑の様なイメージを誘う小さな花の集合体のアリッサム。花の中心部はほんのりと黄色のグ

ラデーションがかかり、愛知県・エディブルフラワー部会からホワイトとパープルの 2色での展開でやってまいります。アリッサムとありますが学名で言われている“Alyssum”

とは違う種類であり、そちらとは分ける意味でスイートアリッサムと良く呼ばれているようです。ヨーロッパ南部原産のアブラナ科の常緑多年草で、草丈もそんなにないこ

とからグランドカバーとして園芸の世界ではおなじみの花でもあります。お料理をアートに、そして美しく飾るための小さな花。散らし方や飾り方によっても微妙なニュア

ンスを表現できるところが人気の様です。日本でも最近徐々に人気も出始め、丸い花弁が優しさをも演出して様々なお祝いの席にも登場しております。見ているだけでも柔

らかな気分にさせてくれる小さい花。小さくてもシーンに応じて、お料理の風景を様々に演出してくれる、心に残るエディブルフラワーです。 

 

 エディブルフラワー アリッサム Sweet Alyssum （Lobularia maritima）（愛知県産） 

 


