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ブルーのボリジの花を初めてこのコンシェルジュにてご紹介をしてから、早くも 10 年の月日が流れております。今や毎年ご注文を戴くほど人気の素材でもあり、一般のハーブガーデンには必ず

みられるほどお馴染みとなりました。可憐な花姿ですが、よく見るとその姿はかなりワイルドで、野味も感じる雰囲気も持ちながら、花弁はまるで夜空に輝く星のように嫋やかなイメージです。和

名の「瑠璃萵苣」（るりちしゃ）という少し風雅な名前、そしてその青い色は「マドンナ・ブルー」などともネーミングされています。数年前からそんなボリジの青い花に白い花も加わり、お問合せや

ご注文を戴くことも増えてまいりました。白い色のエディブルフラワーは一昔前まではお皿の色と同化をするということでなかなか使われなかったカラーではありますが、最近ではお使いになるお

皿も色もよりデザイン性に富み、お料理に変化やニュアンスを加える意味で使われることも多くなりました。お祝いの席やウェルカムプレートに添えられたり、アミューズからデザートに至るまで、

白いボリジの花は、ブルーのものとはまた違った趣でノーブルに輝きを放っています。 

 

ボリジの花 ホワイト (福岡・久保田農園)  Borage Star flower (White color) 

 


