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長崎県は北海道に次いでジャガイモの収穫量が多いことをご存知でしょうか。それでは、秋冬に「新じゃがいも」が出回ること

は？春から初夏に出回るのが当たり前の感覚としてある「新じゃが」ですが、気候が温暖な長崎県では年に2回の収穫期があり

ます。通常は冬に植えられて春じゃがいもとして出回るのですが、長崎・島原半島の温暖な地区は初霜の時期が遅いため夏に

も植えられます。そしてちょうど今の時期に掘りあげられて、「秋じゃが」として短い期間ではありますが 1～2 か月のみ市場に出

回ります。フェスティブシーズンのメインディッシュの付け合わせ、チーズフォンデュや温野菜サラダ等にも SS サイズで最適で

す。出回りも 1 月上中旬ぐらいまでとあっという間に時期が終了してしまうので、なかなか一般には浸透しておりませんが、収穫

の秋の時期から冬の入り口へ誘うように毎年登場する「秋の新じゃが」は、まさにこの時期ならではのしっかりとした風合いを携

えて、寒い時期に入るほんのひと時私たちを春の温度で温めてくれる存在です。 

 

長崎 秋の新じゃがいも New potato from Nagasaki 

 


