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「セルフィーユ」は古代ローマ時代にも記録が残されている古いハーブで、主にヨーロッパで食用としてもてはやされてきました。

パセリやウイキョウの優しい香りといっても良いでしょうか、強い癖がなく、口に入れるとほのかな品の良い甘い香りが立ち上るの

で、お料理に添える以外にもサラダやドルチェなどにも人気のハーブです。「美食家のパセリ」とヨーロッパでも呼ばれるように、こ

のようにどのような素材と合わせても、喧嘩をしないハーブは珍しいかもしれません。葉の切れ込みが細かくてレースの様な美し

さがあります。とてもフォトジェニックなハーブということで、ご利用が多いのも頷けます。そのセルフィーユがもっと可愛らしいスプ

ラウトの姿で「村上農園」からデビューしました。もうすっかりプロフェッショナルの間ではおなじみの「村上農園のマイクロハーブシ

リーズ」です。培地付きということで持ちも良く、カットをしてお使いになれます。マイクロハーブは成体のものよりも初々しい姿で、

お料理に花を添える最適な素材です。このシリーズはラインナップもどんどん充実してまいりまして、単独はもちろんの事、組み

合わせの妙も楽しみながらお使いいただければと思っております。 

村上農園マイクロハーブシリーズ 「セルフィーユ」 （山梨県産）（Chervil, Cerfeuil, 茴香芹） 

 


