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とても可愛らしいナスタチュームの葉が届きました。敷葉としても使われることの多いナスタチュームの葉ですが、よく見ると長い

軸が付いております為に、いつも見るナスタチュームの葉よりはスタイリッシュに見えます。ナスタチュームの葉は比較的薄く、

時に平面的に見えてしまうこともありますが、こうしてみますとついている軸が長いことによって立体的になり、お料理がより生き

生きとした印象に感じられるでしょう。その軸の長さを利用して直線的な絵もお料理の上で描け、作り手のお料理に載せるイメ

ージをまたクリアに伝えてくれそうです。主なサイズは、Sの葉は直径２～３センチ、Mは直径3～4センチほど、６～7センチほど

の軸が付いております。小さな姿に似合わずクレソンに似たピリッと辛味のある味わいは健在です。サラダやあしらいとしても人

気のあるナスタチュームは、味のアクセントとしても、あるいは蓮の葉の様に見えることからノーブルなイメージとしてお料理の飾り

としても使われたりしています。すでに一般的な素材ではありますが、姿かたちに少し変化がありますと、その用途も同じく変化し

可能性も広がっていくようです。ご注文の際は「軸長」と、お伝えくださいます様に。 

 

久保田農園の 軸長 ミニ・ナスタチューム葉  （カプシーヌフォンセ）  

Mini Nasturtium leaf (long stem)  2サイズ S・M （福岡県産） 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nasturtium_(common_name)

