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国産の見事なフェンネルが届きました。九州糸島・久保田農園の「フローレンスフェンネル」です。とても状態がよく、イタリア産の

ものと違わぬ堂々とした姿です。期間はとても短いのですがこれほど質の良いものが国産でお目にかかれるのは喜ばしいことで

す。「フェンネル」はその品の良い芳香から西洋野菜には欠かせない食材でもあります。薬用、そして食べ物としての歴史の古さ

もそれを物語っています。特にこれからの季節、温かくなってまいりますと爽やかな香りが重宝で、お料理がひときわ際立ちます。

生のフェンネルは風に当たったり、時間の経過とともに少しずつ劣化も始まるため、国産で入手できるのは今だけの至福ともいえ

るでしょう。和洋お料理のジャンルを問わず、そのフレッシュさを生かし、煮込みやグリル以外に、ソース、サラダや和え物などとし

てお使いいただけることと存じます。日本でもこうして徐々に海外にも引けを取らないものが生産されてゆきますと、季節の楽しみ

も増えてまいります。その流れを留めぬ為にも、短い期間ではございますが、より一層のご利用をお待ちしております。 

 

久保田農園の フローレンスフェンネル （福岡県産）  
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