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新潟県は国内において茄子の作付面積全国1位であるにもかかわらずあまり知られていないのは、その美味しさには定評があり

県内での消費が多く、外に出荷される量が少ないからともいわれています。他にも、まだ小さいうちに収穫しナス漬けにするな

ど、県内では贅沢な食べ方をしているから…という面白い説もあり、茄子の人気の高さがうかがわれます。そんなことからも実に

種類豊富なおいしい茄子が育っているということは特筆すべきでしょう。そして今はその恩恵に大いにあずかれる季節ともいわ

れ、新潟県内では大中小様々なサイズの特徴的な茄子が出回る、まさにオンシーズンを迎えています。その中でもコロンとした

かわいらしい小さい茄子「深雪ナス」は十全系の茄子で、甘みと香りそして口当たりも秀逸で皮は柔らかく、しかも煮崩れがしにく

いと定評もある茄子です。新潟県魚沼市薮神地区で古くから栽培されている在来品種で新潟県魚沼推奨ブランドにも認定され

ています。小ぶりで艶々の小さな茄子から溢れる美味しさは、もはや知る人ぞ知る存在の様で、今や評価も高まり様々な媒体に

て紹介され注目されているそうです。 

新潟県魚沼市薮神特産 深雪なす Eggplant “Miyuki-nasu”  

 


