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パレルモ オレンジ・パープル （茨城県産）  

Sweet “Palermo” paprika,（color : orange/purple）Italian paprika 

前回ご紹介いたしました「パレルモ」。レッド、イエロー、グリーンに今度はオレンジとパープルの 2 色が加わり

ました。これで 5色のポップで楽しい雰囲気のパレルモが勢ぞろいです。生で食しても皮も柔らかく、フルーティ

ーな後味と甘みが印象的なイタリアンパプリカ。5色を縦半分にカットして軽くソテー、その上にチーズやナッツ、

白身魚のフリットや、ピカタを載せたり、皮が厚くないので千切りにしてサラダのカラフルトッピングなどにもピ

ッタリです。太陽の光が日に日に眩しくなってくる 3月は、花もチューリップやアネモネ、ルピナスなど色鮮やか

なものがどんどんと蕾を膨らませ、春の花壇を彩ります。明るく元気なイメージを与えるパレルモ 5色は、春のお

料理をより明るく盛り上げ、花を添えてくれる食材なのです。 


