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平さや縞（しま）インゲン （秋田県産） Flat green bean( purple stripes on)- Japanese variety 

幅広なインゲンが到着いたしました。見た目インパクトのある姿、そんなとてもクールな印象のこのインゲンは

黒い縞模様に覆われています。しかしボイルをするとこの黒い縞模様は魔法の様に消えて、濃い緑色の幅広いん

げんと姿を変えます。特筆すべきはこの風味と食感です。青臭さもなく、さっぱりとした風味です。インゲン特

有の歯ごたえのギシギシ感もなく、どちらかといえばもっちりとしたソフトでマイルドな食感です。中の豆もフ

ラットで気にならず歯ごたえも均一、スジがほとんどないので、調理もしやすく扱いやすい食材です。長さもあ

り、幅広ということで、さっと湯がいて、鉄板でグリルやバター焼きも緑色がポイントとなり存在感を放ちます。

様々なお料理にお使いいただける「平さや縞インゲン」は、一度お試しいただくことで、その可能性も感じてい

ただけることでしょう。 


