
 

CONCIERGE 
by Mochimaru shokuhin Co.,Ltd. 3/Feb/2025/vol.815 

レッド・リトルジェムレタス Red little gem lettuce （スペイン産） 

スペイン産「リトルジェムレタス」ですが、手ごろな大きさ、甘みと柔らかい食感、そしてシワの強い小さな葉はソースとの絡みも良く、大変人気をいただいております。根

元をカットするだけでパラっとほどける手軽さもあり、一葉一葉を花のようにディスプレイしたりカナッペ風にと、実に多様にお使いいただけお皿を華やかに彩ります。い

つもご利用いただいておりますものは、オールグリーンで 6 個入りというタイプのものですが、今回はグリーンとレッドの 2 色、それぞれが 2 個ずつの計 4 個入りというパ

ッケージでのご紹介です。レッドのリトルジェムレタスは、葉先が赤からグリーンへのグラデーションが美しく個性的、赤い部分がまるでスカートのようにフリルしている

姿も可愛らしく、従来のグリーンのものとミックスしてサラダ等でお使いいただいたり、半分でカットをして軽くグリル、チーズやソース、生ハムやナッツなどをトッピン

グして個性的なガーニッシュにもおすすめです。 


