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アーティチョークの歴史は、古くはギリシャ・ローマ時代に遡るといわれています。薬効もあり、食料としても珍重され、様々に品

種改良もされながら地に根付いてきました。その後イタリアにも伝えられ、16 世紀ごろにはドイツ、フランスやイギリスにも広まっ

たそうです。日本へは江戸時代にオランダから伝わったそうですが、元々地中海性の気候の中で育つアーティチョークも湿度

の高い日本の気候にはあまり馴染まなかったらしく、日本ではいまだにとても珍しい野菜、業務用ではほぼ輸入品でのご提供と

なっております。しかしこのアーティチョーク、アメリカやヨーロッパでは常に上位に上る人気の野菜の一つでもあり、日本人でも

海外生活が長かった人にとってはかなり親しんできた野菜ともいえるでしょう。日本でも年々業務用野菜としてのリクエストは増

える一方です。最近ではアーティチョークの植性を踏まえながら、規模としては大きくはありませんが栽培にチャレンジしている

日本の農家も徐々に増えているようです。今回、高品質の西洋野菜の生産に取り組んでいる福岡の久保田農園からグローブ

型の立派なアーティチョークが届きました。個性的で他にない味わいの美味しいアーティチョークが日本でもより普及し、徐々

に入手しやすい存在となってくれることにほのかな期待を寄せております。 

久保田農園のアーティチョーク (福岡県糸島産) Artichoke Globe artichoke 


