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小さく可愛らしい黄色の丸型のズッキーニが入荷しました。卵型で一見小さなレモンの様でもあり、サイズ感は枇杷ぐらいの大

きさといっても良いかもしれません。直径が4センチ程度、高さは5～6センチとかなり小ぶりで愛らしい姿はとても印象的です。

レモンイエローの鮮やかな色合いは、その存在だけでお料理を明るく彩ってくれます。この丸型ズッキーニの魅力は、一般的な

棒状のズッキーニと異なるカットスタイルが可能となるので、また可能性も膨らみます。このぐらいの小さなサイズならば、全形

でお使いにもなれるでしょう。今、収穫してきたような姿そのままに、より鮮やかな黄色の表面の色合いも有効にご利用いただ

けます。また、上の方でカットをして蓋と器のように設え、中に詰め物をしたらミニチュアサイズのファルシの完成です。癖がなく

どんな食材とも相性の良いズッキーニ、眩しい太陽が一足早くお皿の上に遊びに来たかのような、そんな夏のプロローグを告げ

るコロンと丸いキュートな存在です。 

三浦野菜 マイクロズッキーニ (神奈川県産) Micro zucchini – round shaped 


