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夏の照り付ける太陽の下、氷水で冷たく冷やされたキュウリをかじる醍醐味は、昔懐かしい季節の風物詩として思い起こす方も

いらっしゃるのではないでしょうか。日本ではキュウリは昔からとても身近な野菜として親しまれています。今や 1 年中店頭に並

ぶキュウリですが本当の旬は初夏～夏、旬のものはその季節に適した機能性があります。キュウリは豊富な水分と利尿作用の

あるカリウムを含むため、体を冷やす作用があるといわれており、夏場に体の中の熱を排出するには欠かせない野菜でもあるの

です。今回ご紹介する姫キュウリは、一般的なキュウリに比べると2分の一か、3分の一ぐらいのスケール感です。良く海外で見

られる、ベビーキューカンバーのようにずんぐりとした短かく太いスタイルではなく、普通のキュウリをそのまま小さくした様な華奢

なスタイルです。特徴は皮が薄く生食での食感がパリッと軽やか、風味や甘みもほんのり感じられ胡瓜の持ち味がしっかりと味

わえます。小さめサイズ、手ごろな大きさなのでそのまま前菜としてクラッシュしたアイスに載せ、和風に味噌や麹ディップを添

えて季節感を湛える演出に、あるいはカリッとした食感を生かすべく軽くカットをしてカクテルサラダ、他にも浅漬けやピクルスな

どなど、暑さも徐々に増す季節、「姫きゅうり」はほんのひと時の清涼感を運んでくれます。 

姫きゅうり (栃木県産)  “Hime-kyuri” -Small sized cucumber  


