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久保田農園のキューバミント モヒートミント イエルバ・ブエナ（福岡県産）Cuban mint, Hierba Buena 

日本でカクテル「モヒート」が広く一般で盛り上がったのは、確か 2015年ぐらいだったと記憶しております。アメリカを経由して日本

に伝わり、人気となったようです。「モヒート」は、その昔キューバで有名なバカルディラムが生まれた当初に生まれたカクテルで、

クラッシュしたアイスと共に青いライムとキューバミントがなみなみと注がれ、今までにないその姿はとてもインパクトがありました。

日本に導入後、清涼感たっぷりなカクテルとして都会のバーを中心に広がっていきました。このコンシェルジュでも最初に国産の

「キューバミント」をご紹介したのが 2016 年だったことを鑑みても、引き続きすっかりと日本に定着した飲み物になっているようで

す。当初は様々なホワイトラムと普通のミントで代用することも多かった「モヒート」も、今では本格的にバカルディラムと「キューバ

ミント（イエルバ・ブエナ）」で味わえる店も増えてきたようです。国内で「キューバミント」を栽培しているところは未だにそこまで多く

ないですが、やはり本格的な「モヒート」には一度出会ってみたいもの。年々暑さ猛々しくなる日本の夏には、「キューバミント」が

醸し出すスパイシーな「モヒート」はとりわけよく似合うのかもしれません。 


