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春を待つ…「花ローズマリー」 （福岡県・久保田農園） Rosemary flower お取り寄せ商品 

ハーブの花はとても魅力のある人気食材です。香りの特性を生かして、お料理のトッピングにも、そして可愛ら

しさをアピールするかのように飾りとしても、味、見栄え両面でサポートをしてくれる存在です。日本で一般的

にハーブの花が出回るのは早くても 4 月、メインは５～７月ぐらいでしょう。そんな中、一足早く福岡糸島の久

保田農園から「花ローズマリー」が届いております。花の付いた枝部分を小さくカットし、個体差はありますが

この季節に良く咲いているものだと感心いたします。ローズマリーの花は小さくとも、香りも味も「ローズマリ

ー」そのもの。海外ではバターに練りこんだり、はちみつにトッピングしても楽しまれているようです。ローズ

マリーはお魚やお肉をグリルしたりするときにも欠かせないハーブ。仕上げに花が練りこんであるハーブバター

を添えればより印象深い一品に。ローズマリーはその香りも心地よいですが、「若返りのハーブ」としても有名で、

抗酸化作用があり食べても、付けても良いとして西洋では古くから親しまれています。今の季節は春を待つよう

なちょうどそんな時期。小さく可憐なハーブの花で春の先取りはいかがでしょうか。 


