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静岡県 御殿谷農園の「ショートセルバチコ（セルバチカ）」：持丸食品オリジナル Wild Rocket Ruchetta Selvatica (Short size) 

「セルバチコ」はワイルドルッコラとも呼ばれるように、スパイシーで野性味あふれたルッコラの味わいが楽しめます。丸い葉姿のルッコラに比べギザギザとして切れ込み

のある葉をもつ「セルバチコ」は、ルッコラよりも味が濃く日本人にもなじみのあるゴマの様な風味、そしてピリッと来る辛みとほろ苦さは、少々癖のある食材にも負けな
いほど味わいがあります。良くルッコラの一種とも思われているようですが、実はルッコラは 1年草、「セルバチコ」は宿根の多年草です。同じアブラナ科ではありますが、
和名でルッコラが「キバナスズシロ」と呼ばれるのに対して「セルバチコ」は「ロボウガラシ」とよばれ、ルッコラの原種でかなり野生に近い品種だからか、年間を通して

力強い葉姿でお料理に上っています。「セルバチコ」はお料理に深みを加えてくれるハーブでもあり、味を加える印象深いサラダ食材でもあるのです。一般的にはあまりメジ
ャーでは無い「セルバチコ」は、そういった意味ではまさに業務用向けの食材でもあります。持丸食品では生産元の静岡「御殿谷農園」さんにご協力いただき、調理人の方々
にとって使いがっての良い大きさのショートサイズ「セルバチコ」と、そしてショートサイズ「ルッコラ」の販売もしております。セルバチコは 15㎝ほどの葉姿の、お皿に

収まりの良いサイズは弊社オリジナル。ぜひご注文をお待ちしております。 


