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久保田農園の「シュクリーヌ・レタス」 –生産初年度-お取り寄せ–（福岡県産） Sucrine Lettuce 

南フランスの伝統的なレタスと言われている「シュクリーヌ・レタス」。Little Gem Lettuce/リトル・ジェム・レタ

スや、ミニロメイン・レタスが非常に近い種類と言われています。日本では未だにメジャー野菜とは言い難いものが

ありますが、プロのキッチンではとても人気のあるタイプのレタスです。軽やかなグリーンの外葉の中に、ぎゅっと

巻きこんだ中の軟白された葉の色合い、肉厚でしっかりとしたテクスチャですので、カットして断面を見せながら、

フルーツやチーズ、ナッツなどとともにビネグレットドレッシングをかけてお洒落にドレスアップさせるのも一興。

もちろん加熱をするとより一層シャッキリとした食感とミネラル感のある甘味が楽しめます。ローストしたり、ソテ

ーに、他スチームをしてもしてもシャキシャキ感が損なわれず、より一層個性が引き立ちます。冷たいお料理に、あ

るいは冬に向かうこれからの季節は温かいお料理にも活躍する「シュクリーヌ・レタス」。さまざまなシーンに対応

できる汎用性のあるヨーロピアンタイプのレタスです。 


