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庄内あさつき
（山形）  

さっと湯通しをしてシ

ャキシャキとした食感 

を楽しんだり、 

  ゆっくりボイルし 

てとろんとした甘 

みと風味を 

楽しんでく 

ださい。 

 

タラの芽（山形） 

ほのかな苦みや、しっかりとした食感が春を伝える食

材として人気があり、山菜の王様ともいわれています。 

のびる（徳島） 
ニンニクのような食欲を

そそる香り。緑の葉の部

分も使えます。根球が

小さく、ミニミニサイズの

新玉葱のよう！ 

 

 

菜花（千葉） 

寒い季節に、暖かさを感じる食

材として菜の花があります。美

しく整った菜花はお料理にもひ

ときわ美しく、そしてほんのりと

した雰囲気と、緑の美しさをも

表現します。 

 

葉わさび（徳島） 
葉の緑色が美しく、清涼感をも

醸し出す葉わさび。あしらいに

も、そのほんのりとしたわさびの

香りと辛味を生かしてお料理の

アクセントにも様々にご利用い

ただけます。 

こごみ（秋田）  

アクがないのでさっとゆでてサラ

ダやお料理のトッピングにも楽し

い食材です。青々とした緑がまぶ

しい印象です。 

 

うるい(山形) 
グリーンのうるいは、湯がいておひたしやソ

ースに絡めても美味しく、葉をそのまま美し

い「かいしき」に利用したりします。 

ふきのとう 
（北海道） 

まさに春の香りをいた

だくフキノトウは、初春

を思わせる代表選手。

独特の香りが、春を待

つ気持ちに拍車をか

けます。 


