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青梗菜花（茨城） 
葉も茎も蕾も全て柔らかく寒さを越して甘味があり、栄養豊

かで美味しく、正に季節限定でこの時だけ味わうことのでき

る春の恵みです。 

フルーツトマト・トロピカル （静岡） 
旨味がギュッと閉じ込められた、真っ赤なトマト。

味もよく乗ってまいりました！糖度も比較的高

く、果肉のハリ、一つ一つがズッシリとした感じで

旨味もあるトマトです。 

茗荷竹（栃木） 
独特の風味とシャキ

シャキした食感が抜

群の茗荷竹。花茗荷

よりマイルドな香りが

持ち味で、生でサラ

ダでも炒め物やフラ

イでも楽しめます。 

食用ほうずき （愛知）ハウス栽培 

愛知県産から食用ほうずきがスタートです！欧米では

最初から食用として栽培されており、サマーチェリーと

か、ゴールデンベリーなどと呼ばれ、フルーツとして人

気のあるものです。見た目の斬新さもあって、メインの

付け合わせやサラダ、甘酸っぱいソースなどでも使わ

れているようです。週 2回の入荷となります。 

アピオス（青森） 
11月に収穫された新物の

販売がスタートです。栄養

価も豊富で、茹でても焼い

ても揚げても様々な調理

方法でアピオス特有の風

味を楽しんでいただけま

す。銀杏の風味とジャガイ

モの食感とピーナッツの香

りを同時に味わうような、

いかにも滋味深い味わい

です。 

スナックパプリカ・ミニパプリカ 3色 

赤・黄・オレンジ（大分） 

大分の温泉から出る地熱などを利用して作られたエコなミニ

パプリカ。可愛らしい大きさのミニパプリカはその容姿と果皮

の薄さ、そして調理のしやすさなどで使い勝手が良いようで

す。小さな器としての使い方、そして輪切りスライスしても可愛

らしい大きさとなり、大きなパプリカとはまた一味違う使い方も

できそうです。 
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