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チコレフリーゼ （茨城） 
フワリとした黄色い中心部が、柔らか

な春の日差しのようです。サラダでも

こんもりときれいに盛り上がり、爽や

かなほろ苦さはサラダに味のアクセン

トを与えます。 

フリゼライン （フランス ベルギー） 

とても美しい新しい野菜がヨーロッパより届きました。「フ

リゼライン」という野菜はその名の様にスラッとした細長

い葉姿と、そしてレモンイエローの葉先が美しくフリゼを

した印象的な野菜です。アンディーブとエンダイブのか

け合わせの野菜として、ヨーロッパでは 2016 年にリリー

スされたばかりで、話題とともに様々に取り扱いがされ

ているようです。 


