
 

 

 

 

雪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通のトマトの糖度は 4か 5といわれていますが、この「珊瑚樹」は常に 10以上が保たれています。一般に

フルーツトマトの糖度は 8ぐらいとも言われていますので、数値から見ても豊富な甘みがあることが想像で

きます 
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（アスパラソバージュ…                  ）   

 （大江戸スカッシュ…                ）（長野の極太グリーンアスパラ…               ）      

(埼玉のファーベ…                 ) 

大江戸スカッシュ/ジャンボズッキーニ（千葉） 
1 本が 800g～1.5kg という規格。生産者の「旦千花（たちばな）」さんが、このジャン

ボな大きさこそを目指して作られている野菜です。大きなズッキーニであっても肉

質のしまりがよく、緻密で本来の甘みが素直に出てくるといった、性質の良さにも

注目すべきでしょう。なんといっても皮が軟らかく、中の果肉は水分を十分に閉じ

込めており、軽く短時間でソテーするだけでもしゃっきりとした口当たりとほのかな

甘みと味わいが堪能できます。 

長野の極太グリーンアスパラ 

長野県の一般的な出荷規格以上の特別な

サイズ。大きく立派なアスパラが到着してお

ります。ずっしりとしたボリューム感で、柔ら

かくフレッシュな味わいが楽しめます。 

埼玉のファーベ（生食用そらまめ） 

埼玉県から今だけのお楽しみな食材が届きました。そらまめ本来の優しい甘さと

風味を楽しめる生食用です。イタリアなどでは若いものを鬼皮をつけたまま生で

食べています。塩やオリーブオイル、胡椒やバルサミコをつけたり、チーズとの相

性もよく、春野菜の楽しみとまでいわれています。 

アスパラソバージュ（フランス） 
毎年この季節を迎えるとフランスから春の便りがや

って来ます。それがこのアスパラ・ソバージュです。

名前は似ていますが、一般に出回っているアスパ

ラとは科は同じではありますが別種の山菜です。期

間限定の高級食材としてすっかりお馴染になりつつ

あるアスパラソバージュ、茹でていただくと、つやの

ある美しい緑、やさしい甘味とほのかに粘りのある

食感も楽しみの一つです。 


