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普通のトマトの糖度は 4か 5といわれていますが、この「珊瑚樹」は常に 10以上が保たれています。一般に

フルーツトマトの糖度は 8ぐらいとも言われていますので、数値から見ても豊富な甘みがあることが想像で

きます 
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三郷の花レタス（埼玉）＊Jeunes Salades en Fleurs  

ジュヌ・サラド・アン・フルール  
お皿に開いた小さい花のようなレタス。“Jeunes Salades en Fleurs” 直訳い

たしますと「花咲く（ような）若採りのサラダ菜」という素敵なネームを付けて

いただきました。可愛い妖精の様に可憐なその姿は、まるで暖かい季節の

風を連れてきてくれているかのように、見ていても和やかな気持ちにさせら

れます。お皿の上でまるでグリーンのバラのように開き、鮮やかなアクセント

となります。埼玉・三郷の農業グループのご協力を得て完成させました！柔

らかな癖のない味わいで非常にソフトで食べやすく、他の食材と併せること

でまた一層美しいグリーンがお皿の上で花開きます。 

 

縞いんげん （静岡） 
「縞いんげん」はフランスではいんげんの最高級品として

高級レストランのシェフの間でも、もてはやされている野菜

です。ボイルをするとこの黒い縞模様は消えて、濃い緑色

で細身の美しい容姿のいんげんとなります。皮も柔らか

く、さやの中の豆が少ない為に食感も均一で、口当たりが

実にソフトで全く筋っぽくありません。インゲンの種類の中

でも繊細で最も柔らかく上品、口にするとふわっと立ち上

るインゲンの程よい香り、甘みも印象的です。フォルムも

実に美しい、思わず目を引くような魅力に溢れています。 

縞インゲンは茹でると黒い縞模様は消え、 

下の様に落ち着いた美しいグリーン色となります。 


